
Jak měřit závislost na jídle u dospívajících:
Česká verze modified Yale Food Addiction Scale 2.0
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Závislost na jídle popisuje vztah k jídluZ který je podobný užívání
drogý öento koncept podporuje klinická praxe mT2Z neurobiologické
výzkumy mx2 i výzkumy se zvířaty m(2ý wvůli aktuálně rostoucí
prevalenci obezity ve světě m3Z 52 i v České republice se zvyšuje
zájem odborníků o tento konceptý Waše výzkumná aktivita je
krokem k pochopení a prozkoumání tohoto konceptu v Č]ý q tomto
příspěvku přinášíme předběžné výsledky prevalence závislosti na
jídle u adolescentů ve věku T3íTN let dle české verze modified Yale
%ood =ddiction /cale xýžZ která u nás zatím nebyla validizovanáý
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qýzkumný soubor je reprezentativní dle regionů Č]Z pohlaví
respondentů a typu středních školý Yalská škála závislosti na jídle je
jediný dostupný nástroj k diagnostice závislosti na jídleý Wástroj byl
nezávislými překladateli přeložen do češtiny a administrován české
populaci dospívajících ve věku T3íTN let mnA(3T32ý Iodifikovaná
verze Yalské škály závislosti na jídle xýž se skládá ze T( položek
zaznamenávaných na osmi bodovou stupnici od nikdy po každý den
a otázky se ptají na TT symptomů závislostí dle 4/I qý
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Waše výsledky ukazují celkovou prevalenci závislosti na jídle )Z6 Uý
?revalence byla měřena nástrojem mY%=/ xýž v české populaci ve
věku T3íTN letý ?revalence se ukázala výrazně vyšší u žen 6Zx Uý
]ovnoměrně rozložená se ukázala prevalence do tří typů vážnosti
závislostiý
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?ředkládaná studie přináší prevalenci závislosti na jídle a předběžné
výsledky naznačujíZ že zkoumání závislosti na jídle je aktuálním a
validním konceptemZ který je v nutné podrobit dalšímu zkoumání
také v českém prostředíý
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